
Speiseplan 19.01. – 22.01.2026 

 

 

Montag 

Tomatensuppentopf 

  mit Baguette  

oder 

Vegetarischer 

Nudeleintopf  

 

Dienstag 

Cannelloni mit 

Rindfleischfüllung 

  
oder 

 Spinat Pfannkuchen  

 

Mittwoch 

Tomatensuppe mit 

Muschelnudel  

oder  

Köttbullar  mit 

Vollkornreis  

Donnerstag 

Kartoffelpuffer  

mit Apfelmus   

oder  

Quark  


